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DATTEL DEGLET-NOUR 
AUS TUNESIEN 


Delikater Honig-Biskuit-Geschmack! 









1720€/kg 


l 1,85 €/kg 


ab 10 kg 


13,90 €/kg 


ab 5 kg 


LA 
raschungs” AVOCADO FUERTE 
rc al Bsellungen mie AUS SPANIEN 


einem Warenwert ab Cremig, geschmacksintensiv und 


L unglaublich buttrig. 
100 € beigefügt. _ (HI 












6,80 €/kg 
ab 3 kg 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1622 Uhr) Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 
E-Mail: bestellservice@orkos.com FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ WhatsApp: 0 800 999 888 1 





Während des Lockdown hat die Verlangsamung der menschlichen Aktivitäten in 

einigen Grofistädten zu einer plôtzlichen Verbesserung der Luftqualität seführt. In 
ländlicheren Gegenden berichten einige Leute, dass sie den Mond tagsüber häufi- à 
ger sehen und nachts mehr Sterne beobachten, die Gewässer sind auch klarer F 
geworden, wie zum Beispiel in den Kanälen von Venedis beobachtet, und Tiere 

kommen heraus und tauchen in Gegenden wieder auf, die sie nicht mehr häufig 
besuchen. 


Man beginnt davon zu trâumen, wie die Welt aussähe, wenn die Menschen einen 
Wes fänden, ihren Fuffabdruck zu verkleinern und ihren Konsum auf ihre Grundbe- 
dürfnisse zu beschränken. 


Der Waffenstillstand wird wahrscheinlich nur von kurzer Dauer sein, und es ist noch 

ZU früh, um vorherzusagen, wie die Nachwirkungen dieser Krise aussehen werden. 

Aber es wird gezeist haben, dass die Natur wahrscheinlich nur darauf wartet, dass é 
unser Bewusstsein erwacht und uns im Gegenzug eine Welt bietet, die jeden Tag 
schôner, lebendiger und harmonischer wird. 


Machen Sie’s sut und bis bald! 





ZEBRA-WASSERMELONE 
AUS SPANIEN 


Die von uns angebotenen Wassermelonen 
werden bei voller Reife seerntet. Ihr Fruchtfleisch 
ist fest und sehr saftisg. Zôgern Sie nicht, auch 
auf die Samen zu beifen, viele empfinden sie 

als eine angenehme Komponente. Groffzügige 
Früchte, die im Durchschnitt zwischen 10 und 13 
kg wiegen. 










Kirsche aus Spanien 


12,90 C/be 


Die Zeit der Kirschen ist zurück. 


2,60 €/125g 


e 
Heidelbeere 
Eine der leichtesten und 
kalorienärmsten Beeren. 


Gemuse 


Artischocke violet 
Champignon 
Erbse 

Fenchel 

Gurke glatt, lang 
Ingwer 

Karotte 

Kartoffel 
Knoblauch 
Knollensellerie 
Kürbis Chapa 
Kurkuma 
Mairübchen violet 
Paprika grün 
Paprika rot 
Paprika rot lang 
Paprika spitz mini 
Rettich schwarz 
Rote Beete rund 
Stangensellerie 
SüBkartoffel rosa 
Tamarillo rot 


Land  Einzelprei 


a S 655/kg 
Pay S 915/kg 
Esp P 715/kg 
Esp P 485/kg 
Esp S 465/kg 
Per S 1175/kg 
Esp S 420/kg 
Fra S 420/kg 
Esp S 950/kg 
Fra S 3540/kg 
Esp P 445/kg 
Per s 1295/kg 
Fra S 485/kg 
Esp S 700/kg 
Esp P 700/kg 
Esp P 380/kg 
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Esp P 655/kg 
Fra S 505/kg 
Fra S 465/kg 
Esp S 345/kg 
Esp P 315/kg 
Camp 1395/kg 





Tamarillo rot 
Yacon 

Zuchini grün 
Zwiebel gelb 


Tomaten 


Kirschstrauchtomate 
Tomate Heart violet 


Batavia 
Chicoree 
Eisbergsalat 





Landesfrüchte und -gemüse 


8,15 €/ke 





Japanische Mispel 


Schôn saftis und aprikosisg. 













9,85 €/be 


Genau richtig geerntet für 


intensiven Geschmack. Knoblauch 


WeiBkohl 


Kohlrabi grün 
Mairübchen violet 


Camp 1395/kg 
Esp P 925/kg 
Esp S 485/kg 
Esp S 370/kg 


9,45 €/be 


Stangensellerie 


Salzig, knackig und 
saftis. 


Land  Einzelprei 


Ita S 1060/kg 
Esp P 7/00/kg 


Land  Einzelprt Land 


Blumenkohl weif 
Kohlrabi grün 
Spitzkohl 
WeiBkohl 


Fra S 200/st 
Pay S 920/kg 
Esp S 2855: 
Fra S 470/kg 


Einzelpreis 


Fra S 35st. 
Fra P 200/st. 
Esp S 3éoyst. 


Landesfrüchte 

Land  Einzelpreis 
Apfel Braeburn ta S 550/kg 
Apfel Fuji Esp P 515/%g 
Apfel Gala Ita P 550/kg 
Apfel Juliet Fra S 520/kg 
Birne Conference Esp P  690/kg 
Cherimoya Esp P 930/kg 
Heidelbeere 125g Esp S 260/st. 
Japanische Mispel Esp P 815/kg 
Kirsche rot Esp P 1290/kg 
Kiwi Hayward Ita S G@10/kg 
Melone Galia Esp P 585/kg 


Wassermelone 


Esp P  560/kg 


Wassermelone Crimson Esp P 495/kg 
Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 


ernteabhängig. 
@ ee 

Zitrusfrüchte 

Land  Einzelpreis 
Grapefruit Ruby Esp P 535/kg 
Kumquat Esp P 655/kg 
Mandarine Esp P 450/kg 
Orange Lane Late Esp P 420/kg 
SüBorange Esp P 435/g 
Litrone Esp P 495/kg 


/ 


3,209 
2,20/p. 


Preissenkungen 


9 50/Kg 
4,70/kg 


2,00/p. 


4 85/9 





Karotte 


Ein knackiger Genuss. 





Exotische Früchte (weiter auf S. 8) 
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Durstlôüschend und aus- 
gewogen wie eine Melone. 


5,25 C/ke 


Banane Poyo 


Cremig und vanillig wie wir sie 


lieben. 


Satu 
Eine Wildfrucht, die an 


Avocado und wilde Oliven 
erinnert. 


EH À 









25,30 €/ke 





Kakaoschote 


Die authentische Kraft echten 
Kakaos. 


Ananas Cayenne 
Avocado Antillano 
Avocado Fuerte 
Avocado Hass klein 
Avocado Lula 
Banane Apfel 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 
Chacungas 
Cherimoya 

Drups des Ülpalme 
Erdnuss frisch 
Kakaoschote 
Kokosnuss reif 
Mango Ataulfo 
Mango Hayden 
Mango Smaragd 
Maracuja violet 
Noni Mexiko 
Papaya Solo 
Passionsfrucht 
Pepino 

Reife Trinkkokosnuss 
Safu 

Sapote Chico 
Sapote Mamey 
Tamarillo rot 
ZLuckerrohr 





Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis 


Camp 1120/g 
Esp P 1165/kg 
Esp P 975/g 
Esp P 7/50/kg 
Camp 1305/kg 
Camp 1120/g 
Camp 1120/g 
Camp 1080/kg 
Rep S 325/kg 
Camp 1085/kg 
Mex P 1835/kg 
Esp P 930/kg 
Camp 1470/kg 
Camp 1490/kg 
Camp 1330/g 
Camp 995/kg 
Mex P 1650/g 
Mex P 1505/g 
Camp 1560/kg 
Esp P 1595/kg 
Mex P 1900/g 
Camp 1265/kg 
Camp 1315/kg 
Esp P  805/kg 
Tha P 1285/kg 
Camp 2530/g 
Mex P 1390/kg 
Mex P 1405/g 
Camp 1395/kg 
Esp P 975/kg 


Banane rosa 


Besonders aromatisch, wenn sie 
voll ausgereift ist. 


Verpackungs- 
einheit 

1064/kg ab 6kg 
1107/kg ab 4kg 
926/kg ab 4kg 
713/kg ab 4kg 
1240/kg ab 4kg 
1064/kg ab 4kg 
1064/kg ab 4kg 
1026/kg ab 4kg 


1031/kg ab 4kg 
1743/kg ab 1kg 

884/kg ab 4kg 
1397/kg ab 1kg 
1416/kg ab 3kg 
1264/kg ab 2kg 

945/kg ab 4kg 
1568/kg ab 4kg 
1430/kg ab 4kg 
1482/kg ab 4kg 
1515/kg ab 3kg 
1900/kg ab 2kg 
1202/kg ab 4kg 
1249/kg ab 4kg 
Z65/kg ab 3kg 
1221/kg ab 4kg 
2404/kg ab 3kg 
1321/kg ab 3kg 
1335/kg ab 3kg 
1325/kg ab 3kg 
546/kg ab 2kg 


Heilpflanzen 
Land 
Johannisbrot 250g Esp P 265/t. 


Kassia Fist. Stange 
Kassia Fistula gesch 
Tamar.süB gesch.500g 
Tamarinde süB 1kg 


10,85 €/be 


Ind P 1920/kg 
Ind P 4145/kg 


Tha P 1130/5t. 


Tha P 2085/kg 


Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
252/Stab 12St. 
1824/kg ab 3kg 
3938/kg ab 2kg 
1074/St. ab 45. 
1981/kg ab 3kg 





16,50 €/be 


Mango Ataulfo 

Reif, wenn ihre Schale eine 
goldene Farbe annimmt. 

Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 

Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


4 gen abhängig. 





Pabenude ave (seu Teler! 


Î1,65 €/ke 


tn, 











Avocado Antillano"” 


Grof$e Früchte, mit fruchtig cremigem 
Fruchtfleisch. Diese Woche reduziert! 


Maracuja violett 


Wahrhaft natürlicher Tropensaft. 


11,20 €/kz 


S 









Banane Feige-Apfel 


Eine kleine, pralle Banane mit 
Zitronennote. 


Ananas Cayenne 


Grof$e, volireife Früchte voller afrikanischer 
Sonne. Diese Woche reduziert! 


12,85 €/k 
9,30 €/ke | ° 







Eine auBergewGhnliche Frucht, 


einfach himmlisch! f f 









TA CR LE LES 
Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haseln. Ennis Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 


einheit 
lra P 1405/kg 1335/kg ab 5kg 
Per P 1695/kg 1610/kg ab 5kg 
Cat P 1170/kg 1112/kg ab 5kg 
Mex P 1690/kg 1606/kg ab 5kg 
Esp P O25/kg  8@79/kg ab 5kg 
Esp P 940/kg  893/kg ab 5kg 
Esp P 00/kg 855/kg ab 5kg 
Esp P 2105/kg 2000/kg ab 5kg 
Esp P 2895/kg 2750/kg ab 5kg 
Fra P 1195/kg 1135/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Man.ges. Ferrag 500g 
Mandel ges.Genco500g 
Mandel Supernova500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pekannuss gesch.250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g 
Lederkern 250g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 
Olive trocken 500g 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 


einheit 


lra P 122075 1159/St. ab 45t. 
Ind P 1570/5t. 1492/5t. ab 45. 
888/St. ab 61. 
817/St. ab 61. 
389/St. ab 6Si. 
Mex p 117075. 1112/St. ab 65. 
Ita P 149575. 1420/St. ab 6st. 
Ita P 1415/5. 1344/5t. ab 65t. 
Ita Pp 14505. 1378/St. ab 45. 
789/St. ab 8Si. 
Ar P 1085/5. 1031/St. ab 85. 
Esp P 2455/5. 2332/5t. ab 4st. 
Esp S 495/5t.  470/St. ab 65. 
Fra P 19055. 1895/St. ab 4St. 
Rus P 119575. 1135/St. ab 45t. 


Per p 935pst. 
lra P  G6ost. 
lra P 6205. 


Per P 8305t. 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 1895/5t 1800/St. ab 6st. 
Esp P 1495/t 1420/5t. ab 6st. 
Esp P 1445/5t 1373/5t. ab 6st. 


Trockenalgen 

Land  Einzelpreis Verpackungs- 

einheit 

Cochayuyo 80g Chi P 1Qgost. 1036/5t.ab 1051. 
Cochayuyo. ganz 200g Chi P 205575 1952/5t. ab 55. 
Dulse 100g Fra P  920/5t.  874/Stab 105t. 
Kombu royal 100g Fra P 1020/5t. 969/Stab 105t. 
Meeresspaghetti 100g Fra P 820/St 779/Stab 105t. 
Wakame 100g Fra P 1145/5t. 1088/Stab 105t. 
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geschält 


Pekannuss 





Eine Nuss mit reichem und 
kräftigem Geschmack. 


Amarant 500g 
Azukibohne 500g 
Chiasamen 250g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Mungobohne 500g 
Quinoa 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Per p 
Chi P 
Arg P 
lra P 
Kaz P 
Chi P 
Bol P 
Esp s 


Einzelpreis 


745/5. 
315/5t. 
840/St. 
620/St. 
640/St. 
370/St. 
970/St. 
49545. 


Testset und Pack 


Discovery Pack 3kg 
Discovery Pack 6kg 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 


ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Eine Mischung frischer und trockener Obst- und 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Einzelprei 


P 37/95/51. 
P 7590/St. 
p 4495451. 
pP 8900/st. 
P 37/95/51. 
P 7590/St. 


Gemäüsesorten aus EU- und Nicht-EU-Land- 


wirtschaft 
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VI Wir stellen vor: 
Zuckerrohr 


LL 
+ 






Diese in Neuguinea beheimatete 
krautige Pflanze wird seit etwa 
6000 v. Chr. kultiviert. Heute 
findet man sie auf allen Kontinen- 
ten der intertropischen Zone und 
sie ist vor allem in der breiten 
Offentlichkeit für den von ihr 
produzierten Zucker bekannt. 
Wenn Sie ein wenig in tropische 
Länder gereist sind, hatten Sie 
vielleicht die Gelegenheit, hier und 
da auf kleine Verkäufer zu stofen, 
die mit einer Maschine mit zwei 
Walzen ausgestattet sind, 
zWischen denen sie lange Stücke 
Zuckerrohr hindurchgeführt haben 
und die Ihnen ein Glas Zucker- 
rohrsaft angeboten haben. 


Aber Zuckerrohr wird auch als 
Delikatesse gegessen, geschält 
und von seinen «Knoten» befreit, 
bevor es in 4 kleine Stôckchen 
geschnitten wird, die gekaut 
werden, um den Nektar zu 
extrahieren. Orkos bietet ihn noch 
mit seiner Rinde überzogen an, in 
Stücken von etwa 30 cm. 


( Trockenfrüchie, Honig, Sonstiges 







Honige im Glas 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 





einheit 

Akazie Honig ta P 1235 1173/5t. ab 6st. 

Blüten Esp P @o0/St  846/5t. ab 65. 

Eiche flüssig Esp P O70/St 922/St. ab 6Si. 

Eukalyptus Honig ta P 35/5.  888/St. ab 6st. 

Gebirge flüssig Esp P  @90/st  846/5t. ab 65t. 

Heide Esp P 50/5 903/5t. ab 65t. 

Kastanie Ita Pp 1095 1040/5t. ab 6st. 

Lavendel Esp P 955/5t 907/St. ab 65t. 

Mandelbaum Esp P 970/St  922/St. ab 6st. 

Mispel Honig Esp P 75/5  926/5t. ab 65t. 

Orange Esp P Og5/st  936/5t. ab 65. 

: Thymian Esp P 45/5  @98/St. ab 651. 

Maulbeere weif Wald flüssig Esp P @80/St  B36/5t. ab ét. 
Eine Delikatesse, von der man Litrone Esp P 20/5.  G@74/St. ab 6st. 


j | 
nicht genug bekommen kann! Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Pollen 
Land  Einzelprei 
Pollen Spanien 225g Esp P 1Oss/st Éavendelhonie wird dant Wabenprodukte 
Pollen Spanien 450g Esp P 2200/51. seines delikaten Aromas von DENT à 
allen geschätzt. Gelee royale 25g Esp P 1595/5. 1515/5t. ab 45t. 
Wabenhonige Rohpropolis 15g Esp P 925/5t  879/St. ab 45t. 


Land  Einzelpr 


Bienenbrot 250g Esp P &15/5t 
Blüten Wabe 500g Esp P 1265/5 
Heide Wabe 500g Esp P 11905: 


Orange Wabe 5009 Epr1Zs Trockenfrüchte 











Rosmarin Wabe 500g Esp P 136o/st Land  Einzelpreis es 
. Ananos getr. 250g Camp 930/St  884/St. ab 6St. 
Sonstiges [Banane G.Michel 250g Camp 30. 5999. ab85t 
DONNE Banane Planta 250g Camp 535/5t  508/St. ab 8st. 

Kokosraspel Sri 2410st. |Feige Persien 500g lra P 1Q45/st. 993/Stab 105t. Z 
| Nussknacker Würfel Fra 1950. |Feigew.C.dama%k Esp P 65/5 632/Stab 101 
Set Früchteschnitzen Fra 35155. |Goji-Beere 250g Chi P 13305. 1264/t. ab 8t. 


Trockenroste inox1St Fra 3200.  |Granatapfel get.110g Esp P 730/St  694/Stab 135t. 
Johannisbrot 250g Esp P  265/5t.  252/Stab 195t. 
Kakaobohne getr.200g Camp G6o/st.  627/St. ab 55t. 
Kakaotraube gtr.200g Camp 69o/st.  656/St. ab 85. 


Kôrperpflege Kokosstreïfen 100g Th HS. ésstab 105 

Land Eimzlpreis | Mongo Smaragd 250g Camp 1085/5t. 1031/5t. ob 8t. Dattel 
Aloe Vera Blatt Esp P1804g |Moulbeeren w.250g ra P 755/5  717/Stab 105: anem A ee one 
| Ghassul fein 500g Mar S7os |Papaya Solo 250g Camp  O8o/si P31/5t. ab 45. einheit 
Ghassul grob 1kg Mar  Zosko |Plirsich getr. 250g ra p Sos. 494 best.  Barhi 2te Wohl ra P G00kg 370/kg ob 5kg 
T.IIlit fein gr.500g Fra és | Rosine braun 500g ra p 85% 765/5t. ab4s.  Deglet-Noor 1kg Tun P 1720/5t 1634/5t. ab 551. 
T.Illit grob gr.500g Fra  Sss. IRosinesch. Shani%k ra P &oost Baéysr abas.  MedjoolkristallTkg Cal p 2295/51. 2180/si. obsst. 
Ton. gelb ultra-fein Fra 7205 |Tamarsüfgesch500g  Tha p 113078. 107451. bas.  Piarom kg ra P 1895/kg 1895/kgob 20kg 
Ton. weil ultra-fein Fra 735. |TamarindesüBlkg  ThaP 2085%g 198149 ob3kg  Safiaui Ikg Ara P 2060/st. 1957/St. ab 551. 
Tube Ton.Illite 150g Fra Sos. |Tomategetr.250g Esp P 6sus. 618. obas.  Zohidilkg lra p 1540/st 1463/5t. ab 55t. 
| Tube Ton.lllite 400g Fra 9kos. |Zwiebel 250g Burp 550 S23/5t «bas.  Mindestbestellmenge: 1 kg 


7 

















OUR NULE (Fortsetzung) 
10,80€/ke M 












Banane Planta 


Vollreif schmeckt sie wie 
auBergewôhnliche Konfitüre. 


13, 





15, 60 €/ke 


MANGO SMARAGD 


Diese kleine Mango hat unabhängig von ihrer Reife eine grüne 
Schale und ihr Fruchtfleisch hat eine schône orange-gelbe Farbe 









DR RE 





Sapote | und einen sehr intensiven Geschmack. Diese Woche reduziert! 
Eine mexikanische Delikatesse mit 
Karamellsgeschmack. 19.00€ 1 5,75 €/ke 











LU 
e 
Mango Hayden Noni Zuckerrohr 
Feurige Farben und fesselnder Weltweit wegsen ihrer medizi- Voll mit kôstlichem Nektar. 
Geschmack. nischen Eigenschaften bekannt. 

BESTELLUNGEN LIEFEFRUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Postbank Berlin Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel: 0800 999 888 1 PRE BIC: PBNKDEFFXXX Nime-Adresse Wahrüne an 
Fax: 0800 999 888 2 Standardversand UPS, 8,95 € Le Cole co 
International: Ôsterreich: BAWAG Wien | 


Oo |ÉPressersand 2195 € IBAN: AT23 1400 0001 1021 4545 |Senden. 


Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Standardver. DPD . 11,95 €| BIC: BAWAATWW 

P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisinderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 


AIl: Deutschland, Afr: Südafrika, Ara: Saudi-Arabien, Aus: Australien, Bol: Bolivien, Bul: Bulgarien, Bur: Burkina Faso, Cam: Kamerun, Chi: China, 
Esp: Spanien, Fra: Frankreich, Ind: Indonesien, Ira: Iran, Ita: Italien, Kaz: Kasachstan, Mar: Marokko, Mol: Moldavien, Nig: Nigeria, Oug: Uganda, Pay: 
Niederlande, Per: Peru, Phi: Philippinen, Rep: Dominikanische Republik, Rus: Russland, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailand, Tun: Tunisien, Tur: Türkei 


Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


